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为贯彻落实

相关工作任务和要求，

坚持以覆盖全人群、全生命周期健康理念为中心， 加

强基层人民群众健康指导工作，中国老年学和老年医

学学会(以 下简称“学会”)和国家卫生健康委人才交

流服务中心(以下简称“人才中心”)共同启动

项目。

01
项目背景

健 康 指 导 ： 指 根 据 健 康 中 国 行 动 （ 2 0 1 9 —

2 0 3 0 年 ） 相 关 工 作 要 求 ， 有 针 对 性 地 根 据 个

体 或 群 体 的 健 康 需 求 ， 指 导 个 人 或 群 体 掌 握 卫

生 保 健 知 识 ， 使 之 实 行 有 利 于 健 康 的 生 活 方 式

的 行 动 。 是从事个体和群体的慢性病的预

防、营养、身体活动、心理、中医养生、康复以及健

康教育、健康方面的检测、分析、评估咨询、指导和

危险因素干预等工作的专业人员，是

02
职业定义



       国家卫生健康 委 人 才 交 流 服 务 中 心 成 立 于 1 9 9 8 年 1 2 月 ， 是 经 中 央 机 构 编 制 委 员 会 办 公 室 批 准 成 立
的国家卫生健康委员会直属事业单位，主要承担全国卫生健康人力资源开发与服务职能。业务领域主要涵
盖人才评价、人才社会化服务、人才培训、政策研究、国际合作与交流等，致力于为卫生健康行业机构和
人员提供全方位、专业化、高品质的人才服务， 为推动行业人才队伍建设和卫生健康事业发展做出贡献。

国家卫生健康委人才交流服务中心



      中 国 老 年 学 和 老 年 医 学 学 会 是 经
国 家 民 政 部 批 准 ， 具 有 权 威 性 、 学 术
性 和 国 际 性 的 国 家 一 级 社 会 团 体 。 学
会 设 有 6 0 多 个 分 会 ， 集 聚 了 6 6 0 0 余
位 老 龄 工 作 者 和 权 威 专 家 ， 具 有 多 学
科 、 跨 学 科 、 交 叉 学 科 的 优 势 。 近 年
来 ， 学 会 以 职 业 技 能 提 升 为 主 要 内 容
的 老 年 营 养 师 、 照 护 师 等 培 训 培 养 工
作 取 得 积 极 效 果 ， 受 到 社 会 欢 迎 。 仅
以 “ 基 层 慢 病 诊 疗 手 册 ” 口 袋 书 编 写
出 版 引 领 带 动 的 培 训 工 作 ， 就 使 全 国
3 7 个 城 市 和 2 0 0 0 多 个 县 级 医 院 的 6 万
多 基 层 医 生 和 护 士 及 社 区 护 理 院 的 护
理 人 员 受 益 。

中国老年学和老年医学学会



2022年10月国家卫生健康委人才交流服务中心、中国老年学和老年医学学会：

健康指导能力提升项目启动！

项目批复文件



健康指导与健康管理师、营养师的区别

营养师是专门指通过严格营养基础理论学习的专业人员。健康管理师是从事对人群或个人健康和疾
病的监测、分析、评估以及健康维护和健康促进的专业人员。健康指导是一种综合身份，是集营养
师、心理咨询师、健康管理师、健康教育专家等多种职业于一身的复合型教练型人才。

亮点1：岗位需求广泛：健康指导更具有广泛性，健康指导涉及多个健康相关的学科领域，如老年健康指导、
营养指导、心理健康、生活方式指导、运动指导等，而不像健康管理师或营养师那样聚焦单一领域。

亮点2：门槛相对较低：相较于健康管理师和营养师，健康指导的入行门槛稍低，对学历、专业知识和技能
的要求更为基础和广泛，适合更多不同背景的人群加入这个行业，尤其对于刚刚接触健康服务行业的人来说，这是一
个很好的入门岗位。

亮点3：发展机遇好：随着我国健康中国的战略实施和公共卫生服务体系的不断完善，政府对健康教育与健
康指导给予了高度重视，对健康指导员这类能够下沉到基层、直接服务群众、起到“授人以渔”培训指导作用的专业
教练型人才需求持续增大，为健康指导员的职业发展带来了更多的政策支持和就业发展机遇。



项目优势 

培 训 优 势
在培训产业发展的新时期，我们更强调回归培训的本质——
项目坚持围绕以提升技能、增强实用经验为目标，规划设计
切合实际、紧跟行业潮流的课程体系，确保培训内容的前瞻
性和实用性。

01

师 资 优 势02

03 线 上 考 核

04 颁 发 双 证 书

引进并培养既有丰富理论知识又有实践经验的行业专家型师
资队伍，确保实训教学质量，内容深入浅出，通俗易懂。

项目采用线上学习，线上考核的方式，课程有录播课、直播
课多种形式。学员可以根据自己的时间灵活安排学习时间，
学习更方便、更省心。

学员通过考核后，颁发双证，由中国老年学和老年医学学会
颁发“职业技能培训证书”、由国家卫生健康委人才交流服
务中心颁发“卫生健康行业技能人才评价工作考试合格证书”
并在双方官方网站上提供证书查询。







课程培训大纲：
共13章



培训方式：理论和实践相结合
培训总时长：50学时
考试时间：60分钟
考试模式：电脑端，需要开启人脸识别

学习平台：学员报名后通过学习平台，进行课程学习

码兑换，学习相关课程。

考试平台：登陆国家卫健委人才交流中心官网-选择考

试评价-技能人才评价-系统入口-考试入口，进入考试。

成绩发布：考后45个工作日（国家卫生健康委人才交流中心官网）

注意事项： 考核不合格者只有一次免费补考机会。（跟随下一

次考试一起完成）



报名阶段

学 员 信 息
采 集

资格审核

缴费

报名成功

学习阶段

线上学习 直播课

考核阶段 考核

通过

颁发双证书
国 家 卫 健 委 人 才 交 流 中 心

中 国 老 年 学 和 老 年 医 学 学 会

由 卫 健 委 人 才 交 流 服 务 中
心 组 织 实 施 最 终 考 核

（ 合 格 后 ）



满足三项条件之一



学员需提供电子版证件照片，身份证扫描件，工作证明。

Ø 照片格式要求：

（1）上传照片必须为考生本人近期正面免冠彩色证件照，务必保证照片清晰、可辨认，其

他如生活照、视频捕捉、摄像头所摄等照片一律不予审核，除军人外其他报名人员不得着制

式服装拍照，女性不得穿背带式服装拍照；

（2）照片大小为小2寸,格式为jpg,文件大小必须在45kb— 60kb之间，文件名以学员身份

证号命名；

（3）头部占照片尺寸的 2/3,蓝色背景；

（4）面部正面头发不得过眉,露双耳, 常带眼镜的考生应配戴眼镜,不得佩戴首饰。

（5）报名上传的照片需要与制证照片一致。



考核合格后，由中国老年学和老年医学学会、国家卫生健康委人才交流服务中心颁发“双证书” 

考核机构：国家卫生健康委人才交流服务中心                      成绩发布：考后45个工作日（国家卫生健康委人才交流服务中心官网-原中国
卫生人才网） 

中国老年学和老年医学学会 （http://www.cagg.org.cn/）          国家卫生健康委人才交流服务中心官网（https://www.21wecan.com）

国家卫生健康委人才交流服务中心证书样本
中国老年学和老年医学学证书样本



合作对象
1 .  职 业 培 训 机 构 。
2 .  各 地 职 业 院 校 等 。
3 .  人 力 资 源 服 务 公 司 （ 劳 务 公 司 ） 。
4 .  大 健 康 服 务 企 业 。
5 .  自 由 创 业 者 。

合作条件

1 .  热 爱 大 健 康 产 业 ， 致 力 于 推 动 中 国 医 疗 健
康 产 业 职 业 教 育 发 展 。  
2 .  具 有 合 法 资 格 的 法 人 或 自 然 人 。
3 .  拥 有 自 己 的 办 公 场 地 和 办 公 人 员 。
4 .  接 受 项 目 方 的 合 作 规 则 。

合作政策
1 .  提 供 优 质 师 资 、 培 训 课 程 、 营 销 工 具 ， 专
人 指 导 服 务 ， 提 供 学 习 考 试 平 台 . . . . . .  
2 .  招 生 范 围 ： 不 限 。  
3 .  提 供 统 一 招 生 服 务 支 持 体 系 。

招 募
全国培训合作伙伴



服 务 支 持品 宣 支 持

系 统 支 持运 营 支 持

安防及隐私个性化定制

ü 项目严格按照要求实行标准化管理
ü 统一师资教学和教学管理
ü 统一考试测评，统一审核取证
ü 保障教学质量，规范运作。

ü 多元化宣传渠道和创新推广方式
ü 统一规范的推广话术和传播物料

共享专业知识、课程体系、师资
力量和实训基地等资源，帮助客
户提高效率。

从学员报名、学习到后续的考试发
证，全程提供周到的服务支持，保
障学员的良好学习体验。

灵活的资源配置，可根据客户特点和需
求，提供个性化的学习路径和培训方案

ü 系统安全确保数据安全可靠，
ü 严守法律，充分保护客户利益及学员隐私



优质项目  共享共赢


