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《 中共中央 国务院关于印发
“十四五”国民健康规划的通知》

01 • 5月20日，国务院办公厅发布《“十四五”国
民健康规划》（下称《规划》），要求全面推
进健康中国建设，实施积极应对人口老龄化国
家战略，加快实施健康中国行动，深化医药卫
生体制改革，持续推动发展方式从以治病为中
心转变为以人民健康为中心，为群众提供全方
位全周期健康服务，不断提高人民健康水平。

保健调理技术职业培训

为深入贯彻《“健康中国 2030”规划纲要》等政策精

神，促进健康领域、养生保健、康复护理等领域的技

能人才的培养，人力资源和社会保障部社会保障能力

建设中心主办，北京藏象教育科技集团有限公司承办，

开展保健调理技术职业技能培训。

凡参加培训并经考核合格者，由人力资源和社会保障

部社会保障能力建设中心颁发保健调理技术培训证书，

证书可在人力资源和社会保障部教育培训网查询。

项目背景



人力资源和社会保障部社会保障能力建设中心（简称能力建设中心）
是人社部唯一具有全口径开展教育培训职能的直属事业单位，面向社
会开展职业技能培训是能力建设中心的核心职能。

能力建设中心始终坚持围绕中心，服务大局，立足主责主业，积极发
挥部属教育培训机构作用，是集培训标准制定、培训教学研究、教学
资源研发、培训师资建设、培训考试过程管理、培训服务保障于一体
的一流职业技能培训主办单位。

人力资源和社会保障部
社会保障能力建设中心



北京藏象教育科技集团有限公司是藏象集团旗下大型健康产业教育集团，依托
藏象集团强大的综合教育资源及影响力，以“专业人才、产业人才、行业人才、
技能型人才”培养为核心；凭借藏象集团雄厚的人才、资金、管理、技术和市
场等综合产业优势，致力于构建容纳职业教育、医学教育、师承教育、学历教
育、国家职业技能等级认证等全系统健康领域教育生态圈。

   为布局全国区域合作伙伴及落地运营主体，自2009年起，藏象教育以大健康
教育为业务核心，先后打造藏象学校、职业培训在线学习公共平台、藏象医学
教育网、藏象学堂等多个业务平台，陆续开展了基层西学中能力建设工程培训、
医师资格、执业药师、护士执业资格等等培训项目，搭建全国“互联网+健康教
育+职业培训+大数据”新型健康教育平台。
   
北京藏象教育科技集团始终坚持“专家治学，名师执教”，成立了由国医大师、
全国名老中医、国内中医药教研单位专家教授、各大医院临床主任等200余人组
成的“专家委员会”，提供多方面指导。藏象教育已在全国各地发展2000+企
业客户、1000+加盟机构，累计培训学员120万人次，备受业界和学员好评，并
得到了上级各部门及社会各界的高度认可，获誉无数！

藏象教育



职业定义：
保健调理技术是运用中医经络理论知识，在人们体表特定部位，使用罐具、灸具、刮具、砭具等器具和相关介质，
进行砭术、刮痧、拔罐、灸术等保健调理技术。

保健调理技术培训项目，是面向康复理疗馆、推拿保健馆、养生理疗馆、中医养生馆、健康管理机构、母婴馆等机
构，培养具备健康咨询指导、健康干预调理、健康教育、养生保健、健康调理等知识，以及熟练使用常见的预防保
健检测技术和调理方法，为健康和亚健康人群提供专业性指导与健康服务为主要内容的培训项目。

职业介绍



l 行业现状：随着当下随着人口老龄化、慢病患者的不断增加，人们的消费不
断升级带来的需求增长，保健调理市场成为越来越热门的赛道，相关的调理
保健类人才需求越来越大，人才缺口逐渐显现。

l 就业需求：随着我国人口老龄化趋势的不断加剧、慢性疾病患者不断增多，
保健服务的需求旺盛。保健调理能够未病先防，对于亚健康疾患有很好的效
果，我国13亿人口就需要260万名中医预防保健调理师，就业前景相当广阔。

l 培养目标：

1、培养学员掌握对常见病，多发病进行早期干预，掌握未病先防等基本技能；

2、能够独立完成日常保健调理方案制定、进行保健调理实际操作；

3、能够独立进行健康宣教与保健咨询等工作；

4、系统全面的掌握职业道德、中医基础理论、正常人体解剖学、中医诊断学基

础理论、预防保健高级技能操作等。

项目目标



课程大纲（高级）
课程名称 课程内容
职业道德 职业道德

正常人体解剖与生理学基础知识 人体的基本组成和解剖学术语；重要人体肌肉、骨骼及体表标志；人体主要血管、神经分布及走向；人体各系统的组成和功能；
人体皮肤基本生理特点；人体局部的主要解剖结构；人体主要生理标志；人体重要脏器位置和休表投影

中医理论基础 中医学基本特点；中医学的哲学基础；藏象、气血津液理论；病因病机与发病

中医经络腧穴基础知识 中医经络腧穴基础知识

保健调理原则 保健调理原则

中医保健调理基本技术 刮痧、拔罐、艾灸、砭术、保健按摩

常见传染病防控知识 常见传染病防控知识

相关法律法规知识 《中华人民共和国中医药法》相关知识；《中华人民共和国消费者权益保护法》；《公共场所卫生管理条例》相关知识；《中
华人民共和国传染病防治法》相关；《中华人民共和国消防法》相关知识

中医健康检查基础知识 中医健康检查基础知识

中医经络腧穴相关知识 中医经络腧穴相关知识

保健调理原则及补泄操作知识 保健调理原则及补泄操作知识

伤科常见亚健康状况保健调理 颈痛、颈部活动不利、腰肌劳损

内科常见亚健康状况保健调理 鼻塞、流涕、咳嗽、中暑、胃痛

其他亚健康状况保健调理 乳房亚健康、经期腹痛、肥胖

保健调理后调理指导 保健调理后调理指导

培训与指导基础知识 培训与指导基础知识

推拿操作相关知识 推拿操作相关知识



师资介绍

吕青

原解放军153中心医院总护士长，
主任护师，郑州大学护理学院兼职
教授、二级心理咨询师、国际注册
高级营养师、国家医学考试讲师、
营养讲师、心理讲师、健康讲师。
享受国务院政府特殊津贴专家。

王燕

原解放军第153中心医院外科总护
士长、全军创伤中心脊柱外科护士
长。从事护理工作近40年，曾获得
全军科技进步三等奖2项，曾编写
《外科围术期护理学》《军事训练
伤防护》等多本书籍 。

杨晋翔

北京中医药大学教授、主任医师、
博士生导师，京中医药大学第三附
属医院-党委书记。

唐学章

北京中日友好医院推拿科主任，兼
任中华中医药学会疼痛分会主任委
员，中华中医药学会推拿分会常务
委员。

吴  凡
师从于天源教授学习推拿，主要
从事推拿作用机理的研究。现任
北京联合大学特殊教育学院从事
针灸推拿学专业教学、科研、临
床工作。

张琳 陈亚征

北京联合大学特殊教育学院-高级
实验师。

毕业于北京中医药大学，中国健康
促进基金会中医预防保健服务示范
基地建设项目专家委员会专家委员,
中国健康管理联合会理事，高级讲
师。



获得人社部能
建中心证书 

获得职业发展机会

系统的知识体系

解决工作中的难题 

课程价值



培训管理

培训模式

线上培训

培训形式
62课时（高级）

41课时（中级）

培训时长

学员注册
学校网络部采集线上系统
学员报名信息，交接给教
务部进行汇总，教务部将
统一分配的用户名和密码
发给学员，供学员在线学
习使用。

学时要求
实行在线学时制管理，学完
所有课程后，方可获得相应
学时，系统自动记录。学员
不得通过他人代学等不正当
方式获取学时。保健调理技
术高级共62课时，中级共
41课时。

学习考核
建立学员线上培训电子档
案，学员在线学习情况、
考核结果由系统自动存入
档案，个人可即时查询。



培训与考核
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培训及考核

培训对象：

1、各级医疗卫生机构医护人员、康复

中心专业人员；

2、养生、保健机构等从业人员；

3、体检中心、健康管理公司服务人员；

4、 医学院校应届、往届毕业生；大、

中、小学校校医；

5、对养生保健与健康管理知识有兴趣

的人员；有志于健康产业的各类人群。

培训时间：

每月1日—25日，（即当月报

当月学），需在25日之前将所

有课程内容学习完成，方可参

加考试。

报考时间：

每月25日将学习完成的学员花名册

及一寸白底照片（学员照片用身份

证号命名）发送至指定邮箱。

考试时间：

培训结束后，每月30日组织线

上理论考试。



学员完成全部线上直播/录播课程及学、练、

测，由人力资源和社会保障部社会保障能

力建设中心统一组织考试。

考核模式

考试合格者，颁发人力资源和社会保障部

社会保障能力建设中心保健调理技术证书。

证书可在人力资源和社会保障部教育培训

网查询。



证书查询
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证书样式

人社部能建中心
保健调理技术培训证书

培训方向：

保健调理技术   

   

证书颁发部门：

人力资源和社会保障部社会保障能力建设中心



01登录官网

登录人社部官网
http://www.mohrss.gov.cn/ 
下拉找到“部属网站”-“教育
培训网”。

02进入查询页面

进入网站，找到右侧“在家
学技能”-“证书查询”。

03输入信息查询

输入”姓名+证件号+证件编
号+验证码“，点击”查询
“按钮，即可自行查询证书。

证书查询



谢谢观看
Thanks for your watching

北京藏象教育科技集团有限公司


