
中医保健技术培训项目介绍
项目考核单位：中国中医科学院中医药科技合作中心

实施单位：北京灵兰在线教育科技有限公司



政策背景
l《“健康中国2030”规划纲要》提出，健康是促进人的全面

发展的必然要求，是经济社会发展的基础条件。推进健康中

国建设，是全面建成小康社会、基本实现社会主义现代化的

重要基础，是履行2030年可持续发展议程国际承诺的重大举

措。

l 2022年，国务院办公厅发布《关于印发“十四五”中医药

发展规划的通知》，提出：要把人民群众生命安全和身体健

康放在第一位，加强服务体系和人才队伍建设，提升中医药

服务能力，充分发挥中医药在治未病、重大疾病治疗、疾病

康复中的重要作用，全方位全周期保障人民健康。
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市场需求

l 我国人口基数庞大，市场空间广阔。消费市场逐步升级与健康观念日

趋转变为大健康产业开拓了更大的市场空间。如今，70后、80后正逐渐

成为社会各领域的中流砥柱和财富的主要拥有者，人们从关心治疗逐渐

转向关心预防、养生及整体健康管理。人们的健康需求，从医疗逐步地

渗透到大健康产业的各个服务环节，整个大健康产业将迎来历史性的机

遇。

l 《艾瑞数据中心》报告显示：2014到2021年，中国大健康产业整体

营收保持稳定增长，2021年营收规模达8.0万亿元，增幅达8.1%，预计

2024年将达9.0万亿元。中国与全球的大健康产业发展情况基本一致，

同样由于社会结构变化而需求不断增长，具有可持续增长性。



项目介绍

中国中医科学院（原名中国中医研究院）成立于1955年，是国家中医药管理局直属的集科研、医疗、教学为一体的综合性

中医药研究机构。下设18个研究所、6家医疗机构、1个研究生院、3家分院和中医古籍出版社、中医杂志社等学术单位；拥

有5名院士、7名国医大师、首席科学家2人，岐黄学者27人，青年岐黄学者4人；拥有荣誉首席研究员11人，首席研究员54

人，特聘首席研究员2人。与世界卫生组织（WHO）共同建立了临床研究与信息、针灸、中药三个传统医学合作中心。中国

中医科学院是培养中医药高层次人才的重要基地，为中医药行业培养了大批优秀中医药人才。现有中医学、中药学、中西医

结合3个一级学科所涵盖的所有学科专业的博士、硕士学位授予权及图书与情报管理一级学科的硕士学位授予权。

中国中医科学院介绍



项目介绍

中国中医科学院中医药科技合作中心成立于1993年，是由中国中医科学院主办，经国家中医药管理局批

准成立。有效整合院内外优势资源，是中国中医科学院对外合作的窗口。对外开展中医药科研、开发、培

训等方面的交流、合作与服务业务。有国内精通药学、医学知识并熟谙政策法规的学术权威和审评专家做

为强大的支持。

考核单位：中国中医科学院中医药科技合作中心



主要培训科目

u 1、保健调理技术                            

u 2、养老护理技术                

u 3、中医护理技术                  

u 4、中医特色疗法技术            

u 5、公共营养技术

u 6、中医艾灸技术

u 7、中医生殖咨询技术

u 8、体重管理技术 

u 9、产后康复技术

u 10、中医预防保健调理技术

   （1）保健按摩技术

   （2）中医推拿技术

   （3）小儿推拿技术

u 11、中医正骨技术                     

 

u 12、中医贴敷技术 

u 13、中医针灸技术

u 14、中医健康管理技术

u 15、中医康复理疗技术

u 16、中医体重管理技术                  

 



部分师资团队（排名不分先后）



项目培训优势

01

由三甲医院中
医科主任医师，
以及业内优秀
讲师授课。

专家团队

02

由中医药领域
和健康领域的
专家论证研发，
确保课程质量。

课程体系

03

课程大纲理论
知识精讲，并
结合实际操作，
融会贯通。

知识精讲

04

阶段性学习测
试，有助于学
员知识体系的
形成。

阶段诊断

05

每个课程均配
备专业助教，
在线解决学习
中的难题。

助教答疑



项目教学优势

l 录播课：邀请行业名师录制，理论与实操结合，手机、电脑端均可学习。

l 直播课：过专业、系统的直播课程，助力合作伙伴学员深化行业认知，提升业务处理能力



各类中医养生会所、康复理疗室、养生机构、康复中心、保健中心、

医疗保健机构、体检机构、健康管理机构、美容美体等，以及人自

主创业。

就业方向

随着人们生活水平的提高，很多人未病先防的意识也是越来越强，很

多人选择中医针灸、中医推拿来缓解身体疲劳，放松身体，或提高身

体免疫力；防治常见的疾病比如感冒，咳嗽，发烧，中风偏瘫等疾病，

另外平时经常推拿也可以提高免疫抵抗力。每年对中医适宜技术的人

才需求在200万左右，巨大的人才缺口量既是中医养生行业的发展瓶

颈，又是相关技术人才在就业方面与其他行业相比所具备的显著优势。

就业优势

就业优势及方向



学习平台网址：http://www.tcmpk.com/

配套题库：平台配套完善的题库，分为专项智能学习、错题练习巩固、考前冲刺、模拟
考试等，及时对学习效果进行巩固测练。

学习平台



招生对象

社区卫生服务中心、健康管理（咨询）

公司、保险公司从业人员；

各大、中、小学校校医；

疾病预防控制中心、医疗机构、体检中

心、养老机构从业人员；

各制药公司、医疗器械、保健品公司从

业人员；

各公司、机构、单位健康管理人员。



考核安排

考试平台：
登录官方指定考试平台链接，登录学员学习账号进行相关课程考试：

https://www.wendingshijie.com.cn/web/index/index.html，进

入考试系统界面。

考试形式：考试采用考培分离形式进行，指

定考核平台，支持PC、手机端答题。

考试时间：每月组织1次线上考试，考前发

布考试链接地址，具体以官方公布时间为准，

考试当天24小时内任意时间可以参加考试。

成绩查询：考试满分为100分，考试时间

120分钟，60分及格。学员学完规定课时参

加考试。每次考试只允许提交一次，考试不

通过，可免费补考一次。



考试流程

提出考试申请0 1 预约考生数量0 2

提供开考项目考
试课程 /开考时间

0 3
提供考试名单及
个人信息

0 4

登录考试账号0 5 学生参考0 6

成绩查询0 7



证书颁发

学员考试合格后，于45个工作日下发证书。

证书查询：登录官方网站“ 中国中医科学院中医药

科技合作中心”查询。

查询网址：

http : / /www.ch ina-tcm.com/web/cer t i f i ca te-quer y/

（证书查询网站）

http://www.china-tcm.com/web/certificate-query/


证书样本



合作对象
1.  职业培训机构。
2. 各地职业院校等。
3. 人力资源服务公司（劳务公司）。
4. 大健康服务企业。
5. 自由创业者。

合作条件

1 .  热爱大健康产业，致力于推动中国医疗健康
产业职业教育发展。 
2. 具有合法资格的法人或自然人。
3. 拥有自己的办公场地和办公人员。
4. 接受项目方的合作规则。

合作政策
1.  提供优质师资、培训课程、营销工具，专人
指导服务，提供学习考试平台.. . . . .  
2.  招生范围：不限。 
3. 提供统一招生服务支持体系。

招 募
全国培训合作伙伴



运营支持 系统支持 服务支持品宣支持 个性化定制 消转支持
ü项目严格按照要求

实行标准化管理
ü统一师资教学和教

学管理
ü统一考试测评，统

一审核取证
ü保障教学质量，规

范运作。

ü 共享专业知识、
课程体系、师资
力量和实训基地
等资源，帮助客
户提高效率。

ü多元化宣传渠道和
创新推广方式

ü统一规范的推广话
术和传播物料。

ü 从学员报名、学
习到后续的考试
发证，全程提供
周到的服务支持，
保障学员的良好
学习体验。

ü 灵活的资源配置，
可根据客户特点
和需求，提供个
性化的学习路径
和培训方案。

ü 系统安全确保数
据安全可靠，

ü 严守法律，充分
保护客户利益及
学员隐私。



北京灵兰在线教育科技有限公司

感谢观看


